NIEZBEDNIK UCZESTNIKA POLKOLONII

PLYWACKICH
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Komplet do ptywania:

Buty sportowe na hale — niebrudzaca podeszwa + buty sportowe na zewnatrz (LATO)

Recznik (trening 2 razy dziennie)

Kapielowki/stréj ptywacki (trening 2 razy dziennie)

Czepek

Okulary ptywackie (obowigzkowo takie, ktére nie zakrywajg nosa)
Klapki

DZIEWCZYNKI — szczotka do wtosow, gumka do wtosow

Spodenki sportowe +koszulka

Bidon na wode!!!

Nakrycie gtowy (czapka z daszkiem, chusta) — LATO

Czapka, szalik, rekawiczki, kurtka zimowa, spodnie zimowe (ewentualnie

kombinezon), buty zimowe - ZIMA

Krem przeciwstoneczny - LATO
Bluza — LATO
Duzo pozytywnej energiil



