NIEZBEDNIK UCZESTNIKA POLKOLONII

PLYWACKICH

YV YV VVYVYY

Komplet do ptywania:
e Recznik x2 (trening 2 razy dziennie)
e Kgpieldwki/stréj ptywacki x2* (trening 2 razy dziennie)
e Czepek (kazdy uczestnik dostanie czepek pierwszego dnia poétkolonii)
e Okulary ptywackie (obowigzkowo takie, ktore nie zakrywajg nosa)
e Klapki
Buty sportowe na hale — niebrudzaca podeszwa + buty sportowe na zewnatrz
Spodenki sportowe +koszulka
Bidon na wode
Nakrycie gtowy (czapka z daszkiem, chusta)
Krem przeciwstoneczny
Bluza
Duzo pozytywnej energii!



